1. GEWOBA Treppenlauf
07. August 2010

1. Allgemeine Hinweise / Teilnahmebedingungen

Der 1. Bremer Treppenlauf startet um 12:00 Uhr vor dem OTe-Zentrum
in Bremen, Osterholz-Tenever. Der Veranstalter (bernimmt keine Haf-
tung far Unfalle, Diebstihle und sonstige Schaden. Versicherung ist
Sache jedes Teilnehmers. Jeder sollte nur an den Start gehen, wenn er
gesund ist. Die Zeitmessung erfolgt elektronisch mit einem Chipsystem.

2. Startgebiihr / Zahlung / Anmeldung

Voranmeldung 5 Euro (Zahlungseingang bis 30.07.2010)
Nachmeldungen 7 Euro

Anmeldung mit dem beiliegenden Anmeldeformular an
Ganter Poniewas, Zaricher StraBe 78, 28325 Bremen

oder unter www.otbremen.de per E-Mail an ot@otbremen.de
Machmeldung vor Ort von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

3. Streckenbeschreibung

Zu bewaltigen ist ein Rundkurs von 300 Metern und 17 Etagen mit insgesamt 290 Stufen. Am Ende hat
man mehr als 55 Héhenmeter Gberwunden.

4.Startklassen

Gestartet wird in 4 verschiedenen Wertungsklassen:
Jugend: mannlich / weiblich: Geburtsjahr 1992 und jinger
Hauptklasse: mannlich fweiblich: Geburtsjahr 1970-1991
Senioren: mannlich / weiblich: Geburtsjahr 1969 und dlter
Sonderwertung Feuerwehr/Polizei — Manner/Frauen

5. Zeitplan

Startunterlagenausgabe und Nachmeldungen ab 11:00 Uhr

Starts ab 12:00 Uhr in einminOtigem Abstand nach festgelegter Reihenfolge.
Siegerehrung im Rahmen des OTe-Festes um

15:00 Uhr.

6. Auszeichnungen und Preise

Pramierung der ersten drei Platzierten in allen
Wertungen, Finischershirt for jeden Teilnehmer,
Extrapreise fur den/die schnellste(n) GEWOBA Mie-
ter/Mieterin

Treppenlidufe sind das ultimative
urbane Abenteuer in der Vertikalen.




Herrn
Gunter Poniewas
Zuricher Stral3e 78

28325 Bremen
Anmeldung: 1. GEWOBA Treppenlauf
07. August 2010
Name Vorname
Geburtsdatum mannlichO weibliche O

Stralle, Hausnummer
Postleitzahl, Wohnort
Verein/Schule/Staffelname

Telefon E-Mail

Startklasse Jug. [1 Haupt. 1 Sen. 1 Sonderwertung : Feuerwehr [1 Polizei [

Startgebuhr: Voranmelder 5 € Nachmelder 7 €

Uberweisung des Startgeldes bitte auf das K onto 101 700 400 bei der Bremischen Volksbank
(BLZ 291 900 24) Gunter Poniewas




